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PROGETTO EDUCATIVO
ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA NORD OVEST

1 — Finalita e Obiettivi

La Associazione Sportiva Dilettantistica NORD OVERIlora in poi : Associazione”) € attiva nel
Comune di Milano dal 1981.

E’ una realta sportiva con un proprio statuto €onsiglio Direttivo

Secondo accordi con la Parrocchia Santa Marcedlitdan Giuseppe alla Certosa, utilizza per le
proprie attivita, le strutture sportive parrocchiatontribuendo alla gestione e alle spese di
mantenimento degli impianti.

Pur essendo costituita su volonta Cristiane, l'eisgione e libera, senza limitazioni di credo
religioso o nazionalita; &€ apolitica e senza finugdro.

OBIETTIVI

Ha l'obiettivo di far apprendere e diffondere la pratica sportiveentendosi pero investita da
responsabilita di carattere educativo e per rispenel ad un fabbisogno socialgel nostro territorio.

In sintesi intende:

- Proporsi come Soggetto che, attraverso lo spofteafnservizio educativali valore sociale
alla citta di Milano e, soprattutto, alla zona 8glesto.

- Organizzareun’attivita aperta a tuttj offrendo la possibilita di praticare uno sport ai
bambini, ai ragazzi, ai giovani ed agli adulti diteambi i sessi.

- Proporre, per i piu giovani, l'attivita sportiva ooe strumento di proposta educativaella
guale coltivare le attitudini sportive e morali;

- Proporre, per i piu grandi, Iattivita sportiva coenavvincente proposta agonisticaella
guale misurarsi e competere con gli altri;

« Organizzare corsi di formazione per Allenatori erienti in modo di avere delle persone
gualificate sportivamente ma anche moralmente.

- Verificare il conseguimento degli obbiettivi progipsn modo da poter valutare eventuali
aggiustamenti al progetto educativo per miglioratiedficacia.
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Siamo convinti che la pratica sportiva puo essergrande strumento educativo, se non é ridotta a
solo evento agonistico, di spettacolo o a sempiempitivo del tempo libero. Elementi educativi
dello sport possono essere individuati nel camplbo deviluppo psicofisico e nelle relazioni
interpersonali, nei comportamenti che richiedorgacrificio di sé lealta, autocontrollo delle
emozioni, perseveranzanel raggiungere un obiettivo, netpetto della persona e delle regolenel
senso di appartenenzad un gruppo, nellgratuita e nell’occasione per migliorare sé e gli altri.

FILOSOFIA

Siamo consapevoli che solo alcuni dei nostri Atledirebbero diventare campioni mentre tutti
invece, devono diventare uomini. Per questo cizgf@mo di trovare il giusto equilibrio tra

I'agonismo puro e il semplice divertimento sporti@i sforzeremo di proporre un’attivita sportiva in
grado di intervenire sul fenomeno del disagio giolea come strumento che agevola I'integrazione,
che contenga i fenomeni negativi quali il bullisenta noia.

L’Associazione concorre alla crescita della compomée umana e civile del
ragazzo coniugandola con quella dell’Atleta. Tuttaia, rimane rilevante, in
guanto Associazione Sportiva, il raggiungimento diisultati sportivi.

| nostri sforzi mirano a sottrarre i ragazzi dadtmada formando persone rispettose delle regole,
responsabili di se stesse, fiduciosi nelle propaigacita, capaci di stare con gli altri nel modastp,
curiosi e appassionati della vita, generosi e dapgaaccoglienza, consapevoli dei propri limiti e
desiderosi di accrescere le proprie potenzialita.

Intendiamo raggiungere questi obiettivi con Allemate tecnici preparati ed un’organizzazione
efficiente, ritenendo che competenza ed efficiasadtino I'importanza dell’azione educativa.

L’Associazione scommette sullo sport facendosicoadi indicare le linee educative, operando la
scelta degli educatori e dei Dirigenti, avviandolicurandone al proprio interno la formazione,
coordinando le proprie attivita con quelle dell’@nao.

| destinatari delle attivita organizzate dall’Ass@ione sono i ragazzi, gli adolescenti e i gioyali
entrambi i sessi e di qualsiasi condizione socralggiosa e di nazionalita.

L’Associazione, scommettendo su questa propostecatida, chiede la collaborazione delle
Istituzioni Pubbliche, di quelle Scolastiche e detle Parrocchiali al fine di condividere il protgee

di supportarne la sua realizzazione attraversool'degli impianti sportivi, la destinazione di
contributi economici, la condivisione di risorseams competenti.

2 — L’educatore sportivo

GENERALI

Riteniamo che lo sport € educativo in relazionenao con cui viene proposto e praticato. Questo
modo dipende in gran misura dalle persone allei gieade affidato il compito di praticare I'attivita
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Visto il fascino che lo sport esercita sui giovanil molto tempo che essi passano con Allenatori,
Dirigenti, ed accompagnatori dell’ Associazioneg;héaro che queste divengono figure educative di
primo piano.

Per questo non esitiamo a riconoscere agli operatelle diverse squadre giovanili, il ruolo di
Istruttori-educatori.

PARTICOLARI

E’ necessario dunque che Allenatori, tecnici e dainti abbiano in sé quelle virtu umane che
consentano loro di essere maestri di vita nellgpéieita del loro comportamento.

Occorre quindi che essi abbiano capacita, conoscniche, organizzative e attitudini ad operare
con specifiche fasce d’eta.

Alla Associazione compete, direttamente o attravdrsuoi Dirigenti, valutare e verificare la
competenza educativa, tecnica, psicologica ed agativa di Allenatori e Dirigenti.

E’ la Associazione, nella figura del suo Direttivahe affida agli educatori sportivi il compito di
seguire i ragazzi conferendogli un mandato annuale.

L’Associazione € consapevole che dal loro operatgpire la sua stessa immagine; per questo chiede
loro di conoscere, di condividere e di essere mosia reale con i suoi obiettivi e le finalita
contenute nel presente Progetto Educativo e Spagpgy applicarli nella squadra affidatagli.

Ritenendo che i primi educatori sono i genitorincessi € bene coltivare un rapporto di cordiale
attenzione e di aiuto orientato al bene del ragazzo

Tuttavia, anche se si auspica la collaboraziongeleitori, € dato esclusivo mandato agli Allenagori
ai Dirigenti di decidere circa le scelte tecnichedisciplinari della squadra in linea con gli
orientamenti della Associazione .

GRATUITA' e RIMBORSO SPESE

L’Associazione, allo scopo di perseguire principiadori sociali, intende reggersi e basare la peopr
organizzazione sull’azione volontaria. Lo scopo sigdi Allenatori, Tecnici e Dirigenti non deve
essere il guadagno economico o il prestigio, n@dacita umana dei ragazzi.

L’ambiente sportivo e culturale complessivo, nehlgusi opera e con il quale essa si trova a
relazionarsi, rende pero difficile trattenere oeme Allenatori competenti e validi che svolgamo |
propria attivita educativa in modo completamengdgto.

Pur incoraggiando chi, senza alcun rimborso, effetjuesto servizio, per continuare a svolgere la
propria azione, I'Associazione € disposta a ricopos minime quote economiche pur di poter
disporre di figure preparate. Eventuali correspamsili denaro non saranno mai intese (nella forma e
soprattutto nella sostanza) come stipendio ma comkorso delle spese sostenute per proporre
I'attivita sportiva, attualmente questa condizianeiferita unicamente alla pratica de “educazione
corporea”.
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3 — | ragazzi e gli obiettivi educativi
GENERALE

| veri protagonisti dell’Associazione sono i ragazii adolescenti e i giovani di entrambi | sessdi
gualsiasi condizione sociale.

Pertanto si ritiene, indipendentemente dalla fadcieta, che sia di primaria importanza educare al
senso della sportivita, al rispetto per gli amhbiémtui si esercita I'attivita sportiva, al rispetdegli
Allenatori, dei propri compagni e la cura per tudeattrezzature che vengono utilizzate durante gli
allenamenti.

FASCE DI ETA’

L'eta di coloro che praticano attivita sportiva lifdsociazione e cosi varia che differenziamo le
nostre proposte educativo-sportivegumttro fasce

Prima fascia, dai 5 ai 8 anni

In questa fascia di eta I'attivita sportiva € apexttutti ed e orientata alla partecipazione, at@iin

un clima gioioso. Il bambino comincia un percorde ¢o portera a sentirsi membro del gruppo e a
compiere le prime esperienze di collaborazione dogke esperienze motorie saranno interiorizzate.
Emergera nel tempo una piu sviluppata cosciensa diuna maggiore padronanza del proprio corpo.

E possibile e doveroso potenziare e rendere pidifspe le attivita motorie che, pur rimanendo
eminentemente formative e ludiche, possono essaggiormente orientate verso il gesto sportivo a
carattere polisportivo.

E da evitare ogni attivita sportiva agonisticaseiso tecnico-funzionale del termine. Una partieola
attenzione deve essere posta all’accoglienza dalAtieta e della sua famiglia che, in questa fase,
entrano in contatto per la prima volta con 'Assaane.

Seconda fascia, dai 9 ai 11 anni

Il ragazzo non e ancora un Atleta, € un soggettostd acquisendo una mentalita, un costume e delle
abilita sportive, intese come strumento di educszijoersonale e sociale.

Le attivita si fanno specifiche, senza diventareecsdistiche; si affinano senza giungere
all’esasperazione tecnicistica; si intensificanmzseimporre esasperati impegni fisici e tensioni
psichiche; le regole si complicano senza reprint@repontaneita e la liberta espressiva. In questa
fascia di eta occorre tener conto delle diverseudihi e capacita personali nello svolgere I'atév
sportiva. Il coinvolgimento di tutti nel gruppo elhattivita stessa resta comunque un’attenzione
primaria.

L’agonismo assume per 'eta stessa una parteieVoil ma occorre che non degeneri in competitivita
aggressiva e prolungata.

Inizia, in questo periodo, la dinamica di gruppe-pdolescenziale. E’ essenziale creare, tra i membr

della squadra, le basi per un affiatamento e casidive ponendo attenzione a tutte le problematiche
connesse.
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Terza fascia, dai 12 ai 18 anni

In questa fascia si usa per la prima volta I'espoeee “attivita sportiva” poiché é a questa etalche
sport pud estrinsecarsi nella completezza delle somponenti fisico psichiche e tecnico-
organizzative. In questa fascia di eta si terraa@delle capacita e delle prestazioni individudiene
valorizzata la competizione intesa come il raggionmanto dei migliori risultati sportivi. Piu che mai
in questa fase gli obiettivi generali sopra elendatentano obiettivi specifici. Un discorso a part
merita la fascia d’etd 18 anni: essa e da consildeaconclusione di un cammino formativo iniziato
nella prima fascia di eta. Al tempo stesso € limell'ingresso nel mondo adulto quindi € impaatat
una integrazione tecnica e formativa con la priozadra.

Questa integrazione deve incentivare |'Atleta alfoanto e alla “lotta sportiva” per la conquista di
un posto, che deve essere sempre fatto nel rispelttopersona e degli obiettivi.

In questa categoria I'attivitd sportiva deve diweatanche scuola di vita, nel rispetto delle regole
nell'accettazione di cio che si €.

La sana competizione deve stimolare I'Atleta adamtinuo miglioramento di se stesso senza ansie.
Quarta fascia, oltre i 18 anni

Un’attenzione particolare meritano le squadre didkcia degli Over 18. Esse sono il frutto del
lavoro sportivo — educativo dell’Associazione .

A tali squadre e richiesto non tanto di esseredblaie da allori sportivi, quanto I'esemplarita pegti
Atleti piu piccoli, che devono poter vedere nel&rgone delle prime squadre di tutti i settori esemp
positivi.

Inoltre, il coinvolgimento degli Atleti nella vitdella squadra , deve essere maggiormente sotttdinea
perché nessuno si senta cliente, ma protagonitavita della societa.

Vanno educati a collaborare sia nelle diverse fodnaervizio sia in quelle educative. Tra essi
devono essere coltivati e ricercati i nuovi Dirigeni futuri Allenatori dell’Associazione

4 — Agonismo, sconfitta e vittoria
AGONISMO

La sana competitivita &€ quella a “favore” del giacal superamento delle prove che esso comporta e
non “contro” l'avversario; € quella che rispettadncorrente e ne riconosce il suo valore. In guest
prospettiva il “tifo” soprattutto dei genitori e degli adultiva educato con rigorosita, riconoscendo
sia la carica stimolante di una buona tifoseria,i seali effetti deleteri sulla sua azione edueatli

un tifo volgare e aggressivo.

SCONFITTA
Se in squadra c'e un’atmosfera favorevole, ci sicadalla sconfitta quando si va oltre lo sterile

atteggiamento di cercare scusanti ad ogni cosimulecare alla sfortuna o all’arbitraggio, di taog
il capro espiatorio; ma si impara a riconoscen®pg limiti e le cadute di forma senza farne una
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tragedia, si sottolinea la solidarieta di squadracoraggia a fare quel passo preciso che & n@anca
in partita.

Pur amara possa risultare la sconfitta in unatpaititecnici e i Dirigenti devono sempre ricordare
che essa non coincide necessariamente con unacealii#ta nella crescita complessiva di sé.

VITTORIA

Nella vittoria I'educatore sappia gioire con i suagazzi, evidenziandone il superamento di paare, |
generosita, lo spirito di abnegazione e di dedejda nobilta di stile verso I'altro, il concorsorale
della squadra per il conseguimento della stessatdfslo in questo contesto le prestazioni di chi
solitamente, per limiti propri o per tempi di crgadifferenti, fa piu fatica ad eccellere.

5 — Gestione vicende disciplinari

Focalizziamo alcuni aspetti settoriali tra i mglassibili che hanno una notevole rilevanza eduaativ
nella vita dell’ Associazione e delle sue squadre.

Vicende disciplinari. Le vicende disciplinari relative ad un giocatoi@ns condotte con rispetto sia
del ragazzo che della sua famiglia. L’ Allenatageentualmente coadiuvato dai responsabili tecnici
dell Associazione , prendera le decisioni discigti verso un singolo o verso la squadra intera.
Davanti a situazioni particolarmente delicate efauoosa che se ne parli con discrezione nelle sedi
opportune, sottraendole cosi al possibile petezgal. In ogni caso se ne parli sempre con i
responsabili tecnici della societa, che possonoeaadri elementi di valutazione.

6 — | Ruoli
IL CONSIGLIO DIRETTIVO

E’ 'organo fondamentale dell’Associazione , nelatpy i Soci eletti , verificano di continuo se lo
svolgimento delle varie attivita, rispondono aitesk e alle finalita definite.

Sono a carico del Consiglio Direttivo anche la gpes&t economica e tutte le situazioni ad essa
correlate. Anche in questo ambito si deve averemlssima attenzione nel gestire un conto
economico comune facendo scelte ponderate secomdoredli possibilita e necessita
dell’Associazione , tenendo sempre ben chiaro nicetto di parita tra tutte le discipline e tutte le
attivita.

E’ dal Consiglio Direttivo che vengono emanate €ute direttive essenziali per la vita
dellAssociazione, in piena autonomia e senza pes®sterne, alle quali ogni Socio, sia esso
Dirigente, Atleta, o genitore e tenuto a rispettapadividendo cosi lo spirito di corresponsabilita
caratteristico della societa.

DIRIGENTI RESPONSABILI DI SQUADRA

| DIRIGENTI RESPONSABILI DI SQUADRA devono essenezitutto delle persone che esprimono
la premura e I'attenzione dell’ Associazione, peAgeti.

Consapevoli dellimportanza del loro ruolo, si impano a vivere al meglio I'appartenenza all’
Associazione in maniera volontaria e gratuita.
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Essi si impegnino con coraggio, liberta e respoifiglsempre in stretta collaborazione tra di lero
gli Allenatori e secondo le linee guida dell’ Assmione e del progetto educativo-sportivo, ad
operare le scelte piu giuste per il bene di ognia®ga, e di ogni Atleta.

Loro compito primario € mantenere un giusto cliffangerno della Squadra in piena collaborazione
con gli Allenatori.

E’ loro il compito di mantenere i rapporti con irggri.

Il Dirigente deve relazionarsi periodicamente cdnrasponsabile tecnico dell’Associazione,

evidenziando eventuali problematiche riscontratdanmansione del suo operato, deve inoltre
confrontarsi e collaborare con i Dirigenti delle@lSquadre per la gestione comune di problematiche
Associative.

Tutte le iniziative devono essereoncordate preventivamente con il responsabile tecnico
dell’Associazione.

ALLENATORI

AI’ALLENATORE sono affidati Atleti perché faccianattivita sportiva. Occorre che abbia la
capacita e le conoscenze tecniche della discigleagli compete sia le attitudini per operare con
guella precisa fascia di eta di cui si occupa.

E’ il responsabile delle scelte tecniche, ma angheducatore capace di rapportarsi con i ragazzi in
maniera serena, armonica, aiutandoli a maturarenamente. L’Associazione € consapevole che
dall’'operato dell’Allenatore traspare la sua stessmagine, per questo chiede a lui di essere in
sintonia con le sue finalita e il suo stile.

All'Allenatore € chiesto di saper collaborare sdpi@o con il Dirigente di squadra, e con le altre
figure presenti nella societa sportiva, perchéems, si € al servizio degli stessi Atleti, senza
assolutizzazioni della propria realta o inutiliigidimenti, ma operando in sintonia e fiducia
reciproca, collaborando anche con gli Allenatotiedaltre squadre.

Preoccupandosi degli Atleti gli Allenatori e i Qyanti non dimentichino che i primi educatori sono i
genitori. Con essi coltivino un rapporto di cordiattenzione, di aiuto per il vero bene dell’Atleta
suscitino collaborazione per la squadrgaeantiscano di essere gli unici a decidere circa Iscelte
tecniche della squadra.

La figura ideale dell’Allenatore nell’Associaziogequella che si riconosca anche nel volontariato
gratuito, perché cio esprime piu chiaramente ilvigey che € lo stile della societa e aumenta
I'incidenza della testimonianza e I'efficacia dgtleposta di professionalita.

Si vuole ricordare alcune virtu di un Allenatore:

1- la pazienza;

2- il dominio di sé;

3- la fermezza mai rude coniugata con la dolcezza,;
4- il rispetto degli Atleti e delle loro famiglie;

5- la capacita di dare e ricevere fiducia;

6- la capacita di perdonare e di chiedere scusa.
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La figura dell'aiuto Allenatore indica quei tesderehe affiancano I'Allenatore per aiutarlo nello
svolgimento delle sue mansioni. Non sostituiscomamegrano la figura dell’Allenatore. Ricoprono

AIUTO ALLENATORI

guesto ruolo genitori, Dirigenti, ragazzi delle adre superiori e chiunque voglia dare la sua
disponibilita e mettersi in gioco.

L’Associazione pone particolare attenzione allescita degli adolescenti che potrebbero scegliere di
ricoprire la figura di aiuto Allenatore.

Inizia per loro un percorso di crescita e di esgpera che li dovrebbe aiutare in futuro a diventare
nuovi Allenatori. Il percorso prevede anche unémeento graduale delle responsabilita che Ii aiuti a
maturare e crescere come persona.

GENITORI

| Genitori sono i primi e insostituibili educataisolo con un loro reale coinvolgimento, non solo
pratico, ma anzitutto con la condivisione del pnésegrogetto, € possibile far nascere un cammino
educativamente significativo. Riteniamo pertantparfuno che si instauri un legame di conoscenza,
collaborazione, e stima reciproca con gli Allenawri Dirigenti, al fine di intervenire in modo
trasparente e con unita di intenti nei confrontjlddtleti. Da parte nostra, ci sentiamo di poter
assicurare un dialogo attento, sincero e rispettoscciascuna famiglia.

Chiediamo ai genitori di collaborare per quantosmke alle attivita, di aiutare i figli a superale
inevitabili tensioni proprie dell’attivita agonist e di fare in modo che 'Allenatore possa sentirs
libero e non giudicato sulle scelte, perché qusstanno prese sempre nell'interesse della squadra.

Gli Allenatori e i Dirigenti sono sempre disponibdd un confronto purché costruttivohe sia
condotto con pacatezza, al momento opportuno (temgiica), nel luogo giusto e nel rispetto del
complesso discernimento che richiede la gestionm djruppo composto da individui diversi tra loro.

7 — Disposizioni finali

Le indicazioni e le linee educative del Progettartbisogno di essere tradotte e concretizzate in
azioni precise. A tale scopo, il CONSIGLIO DIRETTWe chiamato annualmente a redigere |l
Piano Operativo che permetta di:

- Conoscere reciprocamente la natura e 'andameftimidiiative delle diverse squadre;

« Definire un calendario condiviso delle iniziativeelled diverse categorie per evitare
sovrapposizioni e favorire le possibili sinergie;

« Favorire la collaborazione educativa tra I'Assomage, la famiglia, la scuola, la Parrocchia e
I'Oratorio.

« Stimolare lo sviluppo e la maturazione di una aaltdella programmazione delle proposte e
della verifica delle attivita svolte.

- Attuare in collaborazione con [|'Oratorio e la Padglia un programma delle attivita
reciproche per evitare, per quanto possibile, irkdivrapposizioni.
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A tale scopo, tutte le Squadre sono chiamate ataraluinsieme ai responsabili tecnici
dell’Associazione il proprio operato e ridefinirk gbiettivi specifici e le modalita da utilizzaper il
loro raggiungimento.

Punti generali per tutti settori:

« Analisi e valutazione delle attivita dell’'anno iareo e degli obiettivi fissati e raggiunti;

- Definizione delle linee programmatiche per 'annieessivo;

- Stesura del Piano Operativo Annuale complessivo e¢ @alendario delle attivita.
Presentazione attivita sportiva anno successivo;

« Assemblea Generale dei Soci;

Tutti gli Allenatori, Dirigenti, Atleti e genitorisono tenuti a conoscere e far rispettare le regole
contenute nell’allegato A‘Regole e comportamenti dell’Associazione sporiilettantistica Nord
Ovest’e a sottoscrivere il patto di loro competenza ¢alte B, Dirigenti; allegato C, Allenatori;
allegato D, Atleti maggiorenni; allegato E atleinarenni e genitori di questi.)

CONCLUSIONE

L'impegno del gruppo € quello di mantenere vivo sjaestrumento educativo aggiornandolo alle
esigenze ed adeguandolo ai tempi, senza mai petteista gli obiettivi che devono rimanere quelli
di far crescere gli Atleti nel rispetto dei valomani, aiutandoli tutti nella loro crescita perderadi
gruppo.
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Allegato A. l

REGOLAMENTO A.S.D. Nord Ovest

“Regole e comportamenti dell’Associazione sportiilattantistica Nord Ovest”

Il presente Regolamento dellA.S.D. Nord Ovest, lgidato sulla bacheca dell’Associazione
(facebook o sito internet?) vincola al suo rispetimlontari e i soci (genitori se questi minorenni
partecipanti alle attivita dell’Associazione. Alita dell'iscrizione, sottoscrivendo il modulo di
Associazione alla A.S.D. Nord Ovest, si conside@etato nella sua interezza.

Il Regolamento contiene una serie di norme che aloww essere osservate per consentire ai
partecipanti Soci di far svolgere I'attivita spodieducativa in modo serio e corretto, evitanddilinu
polemiche e incomprensioni che potrebbero incrinlarapporto di fiducia di Atleti e genitori nei
confronti dell’Associazione.

Questo, potra essere modificato in ogni momentdCdaisiglio Direttivo, dando nuova informativa a
tutti gli iscritti.

Norme generali

L’ A.S.D. Nord Ovest non persegue scopi di lucrdaeriferimento alla realtd educativa della
Parrocchia Santa Marcellina e San Giuseppe alltszer

Le finalita espresse nello statuto sono:

1- la proposta costante dello sport ai ragazzi e ai gvani;
2- l'organizzazione di una attivita sportiva aperta atultti;

3- la collaborazione con altri enti presenti sul terrtorio per una proposta educativa.

Le decisioni dell’Associazione vanno rispettateoadivise perché si riferiscono ad un progetto piu
ampio di quello della singola attivita e categatie si svolge.

E’ richiesto un atteggiamento di massimo rispetta,nel linguaggio sia nei modi, evitando eccessi
che rechino danno agli altri iscritti e all'immaginstessa dell’Associazione. Chi rappresenta
I’Associazione e pertanto tenuto ad un comportamanprontato alla massima serieta, correttezza e
lealta.

La comunicazione utilizza in modo preferenzialebkcheca e le e-mail attive, rilasciate all'atto
dell'iscrizione, o il sito internet ufficiale.

In via collaborativa viene chiesto di produrre tesipyzamente tutti i documenti richiesti al momento
dell'iscrizione ed effettuare le visite mediche gse il pediatra o un Centro di Medicina dello Sport
(preferibilmente quello convenzionato), consegnarwiermente la relativa certificazione in

segreteria.
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Far parte della nostra Associazione € una scataneun obbligo che presuppone la collaborazione,
la condivisione di un certo comportamento e un’adég mentalita sportiva attraverso il rispetto di
semplici regole.

Norme ed indicazioni comportamentali
Soci educatori, Allenatori o Dirigenti

Ogni Socio Educatore, Allenatore o Dirigente deve:

1. rispettare la puntualita degli orari indicati pdr @lenamenti e le manifestazioni sportive,
eventualmente avvisando con congruo anticipo laZione Tecnica in caso di assenza o
ritardo;

2. evitare frequenti e numerose assenze, sia saltehBecontinuate, non adeguatamente e
puntualmente giustificate;

3. presentarsi alle manifestazioni sportive, amichewvad ufficiali, con il completo di
rappresentanza,

4. Partecipare agli incontri proposti dal Consiglioddiivo nel corso della stagione sportiva;
osservare le disposizioni organizzative, di siceaez di igiene indicate;
utilizzare correttamente i locali, le attrezzature,materiale e gli indumenti sportivi
dell’Associazione che rappresentano, sempre e cqouajmpatrimonio della stessa;

7. avere massima cura ed attenzione per tutto il m#tan dotazione;
rispettare le scelte operate dal Consiglio Direttevitando di creare critiche o polemiche che
possano ledere 'immagine o il regolare svolgimatdlhe attivita proposte dall’Associazione;

9. rispettare le decisioni prese dal Direttore di géweante le manifestazioni sportive, lasciando
incombenza di una eventuale e contenuta contestazsclusivamente al “capitano” della
squadra designato o al Dirigente accompagnatore;

10.avere massimo rispetto per le compagini avversavigando il pitu possibile scontri verbali
anche a fronte di evidenti provocazioni;

11.non operare: atti di violenza di nessun generdo fdr beni, introduzione ed uso di sostanze
illecite;

12.in caso di bisogno, relazionarsi con il Consiglimelivo unicamente attraverso il Direttore

Sportivo 0, in occasione delle riunioni promosskGimsiglio stesso.
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Atleti

Ogni Atleta deve:

1. rispettare la puntualita degli orari indicati pdr @lenamenti e le manifestazioni sportive,
eventualmente avvisando con congruo anticipo |#diere o un Dirigente preposto in caso di
assenza o ritardo;

2. evitare frequenti e numerose assenze, sia saltehBecontinuate, non adeguatamente e
puntualmente giustificate;

3. presentarsi alle manifestazioni sportive, amichewad ufficiali, con il completo di
rappresentanza,;

4. osservare le disposizioni organizzative, di siceaez di igiene indicate;
utilizzare correttamente i locali, le attrezzature,materiale e gli indumenti sportivi
dell’Associazione che rappresentano, sempre e cqouajmpatrimonio della stessa;

6. avere massima cura ed attenzione per tutto il maédem dotazione, riconsegnandolo al
termine della stagione sportiva,

7. rispettare le scelte operate dall’'Allenatore dugagit allenamenti e le manifestazioni sportive,
evitando comportamenti disinteressati e di disturbo

8. rispettare le decisioni prese dal Direttore di géweante le manifestazioni sportive, lasciando
incombenza di una eventuale e contenuta contestazsclusivamente al “capitano” della
squadra designato o al Dirigente accompagnatore;

9. avere massimo rispetto per le compagini avversavigando il piu possibile scontri verbali
anche a fronte di evidenti provocazioni;

10.non operare: atti di violenza di nessun generdo fdr beni, introduzione ed uso di sostanze
illecite;

A carico degli Atleti che vengono meno ai dovexle si rendano protagonisti di talune mancanze,
possono essere inflitte le seguenti sanzioni disaip:

- richiamo verbale;
- sospensione dall’allenamento;
- esclusione dalla convocazione alla partita;

Nei casi piu gravi, oggetto di valutazione del dglns Direttivo, a seguito dell’acquisizione di tut
gli atti e le informazioni necessarie e all’espasie delle proprie ragioni da parte dell'interessat
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- sospensione dalle attivita per un determinatgperdi tempo; l
- sospensione dalle attivita con pagamento disarcimento dei danni causati;

- espulsione dall’Associazione.

Genitori

Per motivi igienici e per evitare confusione o assementi negli spogliatoi € consentito I'ingresso
nei suddetti locali, soltanto ai genitori degli &til delle categorie inferiori, sia all'inizio chd a
termine dell’allenamento, per il tempo strettamerdeessario.

Non sono accettate lamentele sugli spazi di allemimdestinati ai gruppi. L’obiettivo

dellAssociazione €& quello di far crescere ognietatl Valutazioni e scelte verranno effettuate
compatibilmente con le strutture, gli spazi e géroa disposizione.

Non sono assolutamente ammesse da parte dei gemiti@miliari degli Atleti interferenze o
ingerenze tecnico-sportive per cid che concernavarazioni, ruoli, inserimenti in diversi gruppi
squadra, tempi effettivi di gioco e quant’altro afene esclusivamente al rapporto tecnico tra
Allenatore e Atleta.

Comprendere e far comprendere il valore e 'impasadel lavoro degli Allenatori, il rispetto delle
persone, dei ruoli e delle competenze avendo fédnel progetto dell’Associazione.

Riconoscere I'importanza del rispetto dell’arbitnache in caso di errori. Rispettare sempre le eegol
del gioco e il fair play.

Non assumere posizioni di conflitto con I'Allenaga con i Dirigenti.

Privilegiare il confronto preoccupandosi degli agdermativi ed educativi degli Atleti. Evidenziar
se necessario le proprie preoccupazioni senza raiameecritiche distruttive all’esterno e/o attrascer
I'utilizzo di mezzi di comunicazione.

Chiedere spiegazioni al Dirigente responsabile adsljuadra ed eventualmente ai responsabili
dell’Associazione.

Non & consentito ai genitori ed ai familiari assuensia durante gli allenamenti che durante leiteart
amichevoli e/o ufficiali, atteggiamenti antisportorcomunque lesivi del buon nome dell’A.S.D.

Nord Ovest. Non intraprendere personalmente form@rbstranza ma fare sempre riferimento al
Dirigente responsabile per evitare inutili compiiceni.

Incoraggiare gli Atleti a partecipare con passioagplaudire il bel gioco di tutti senza denigrare
avversari 0 compagni. Ricordare che gli atleti giox per il loro divertimento e non quello dei
genitori.

Supportare gli Atleti a rispettare e onorare tutee attivita proposte dall’Associazione,
(manifestazioni, tornei, ecc.).
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Responsabilita

L’Associazione declina ogni responsabilita per éwaln incidenti, furti o danni subiti all'interno
degli impianti sportivi.

In particolare i genitori dei bambini piu piccadipvranno accompagnare il proprio figlio all'ingress
dello spogliatoio e consegnarlo all’Allenatore daligente della squadra all'inizio degli allenantien
e venirlo a riprendere al termine degli allenameatnpre all'ingresso dello spogliatoio.

| genitori che non rispettano questa norma in paldre si renderanno responsabili dei rischi che

dovesse subire il bambino.

Milano,
Il Presidente dell’ A.S.D. Nord Ovest
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Allegato B.

Patto educativo
Dirigenti

Facendo riferimento al Progetto Educativo dell’ASD Nord Ovest, condividendone principi,

necessita e contenuti, lo sottoscritto ,

Dirigente della medesima Associazione con incarico di ,

mi impegno a:

1) Conoscere e condividere il progetto educativo in ogni suo punto;

2) Farmi garante affinché, in ogni azione intrapresa della Associazione Sportiva, ci sia
coerenza con il progetto educativo;

3) Sentirmi parte viva dell’Oratorio, avendo presente che l'azione educativa della
Associazione Sportiva si inserisce in un contesto di pit ampio riferimento;

4) Essere di buon esempio, con il mio comportamento, per gli Atleti, i Dirigenti, gli
Allenatori, gli Educatori, gli accompagnatori, le Squadre con cui I’Associazione
Sportiva si confronta ed il seguito che queste possono avere;

5) Prestare la stessa cura e attenzione educativa a ogni Atleta dell’Associazione
Sportiva, indipendentemente dall’esserne responsabile diretto o meno;

6) Rispettare le decisioni prese dal Direttore di gara;

7) Mettere sempre il bene dell’Associazione Sportiva al di sopra di tutte le ambizioni
individuali.

8) Partecipare alle iniziative promosse dall’ Associazione Sportiva e dalla Squadra

perché io sono importante per la loro esistenza.

Milano, / /

Firma
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Allegato C.

ORATORIO - PARROCCHIA S. MARCELLINA E S. GIUSEPPE ALLA CERTOSA

Patto educativo
Allenatori - Educatori

Facendo riferimento al Progetto Educativo dell’ASD Nord Ovest, condividendone principi,

necessita e contenuti, lo sottoscritto

Allenatore - Educatore della medesima Associazione Responsabile della Squadra

mi impegno a:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Conoscere e condividere il progetto educativo in ogni suo punto;

Farmi garante affinché, in ogni azione intrapresa della Associazione Sportiva, ci sia
coerenza con il progetto educativo;

Sentirmi parte viva dell’Oratorio, avendo presente che |'azione educativa della
Associazione Sportiva si inserisce in un contesto di pit ampio riferimento;

Essere di buon esempio, con il mio comportamento, per gli Atleti, i Dirigenti, gli
Allenatori, gli Educatori, gli accompagnatori, le Squadre con cui I’Associazione
Sportiva si confronta ed il seguito che queste possono avere;

Prestare la stessa cura e attenzione educativa a ogni Atleta della Squadra,
indipendentemente dal livello tecnico raggiunto;

Impiegare e valorizzare ogni Atleta in relazione all'impegno dimostrato in
allenamento, alle capacita tecniche e ai bisogni della squadra;

Rispettare le decisioni prese dal Direttore di gara;

Mettere sempre il bene della Squadra e della Associazione Sportiva al di sopra di
tutte le ambizioni individuali;

Fare dei sorrisi dei ragazzi le mie coppe e le mie medaglie.

10) Partecipare alle iniziative promosse dall’ Associazione Sportiva e dalla Squadra

perché io sono importante per la loro esistenza.

Milano, / / . Firma
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Allegato D.

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Milano, /

Facendo riferimento al Progetto Educativo dell’ASD Nord Ovest, condividendone principi,
necessita e contenuti, lo sottoscritto ,
Atleta della medesima Associazione e partecipante alle attivita della Squadra ,

mi impegno a:

K— Sede: V.le Espinasse 85, 20156 Milano - Tel/Fax: 0236503081 - Mail: nordovest1981@gmail.com - C.F. 97359030158 ———/

ORATORIO - PARROCCHIA S. MARCELLINA E S. GIUSEPPE ALLA CERTOSA

. .

#MW 5/&%/%2%

Patto educativo
Atleti maggiorenni

Essere orgoglioso della Maglia che indosso e dei valori che rappresenta;

Dare il meglio di me stesso in allenamento e in partita;

Rispettare le scelte dell’Allenatore, dell’Educatore e del Dirigente, evitando
comportamenti disinteressati e di disturbo al benessere dell’ Associazione Sportiva
e della Squadra;

Rispettare le decisioni prese dal Direttore di gara;

Rispettare gli avversari;

Evitare frequenti e numerose assenze;

Essere con il mio comportamento buon esempio per gli altri;

Non operare atti di violenza di nessun genere;

Presentarsi alle manifestazioni sportive con la tuta di rappresentanza;

Contribuire a rendere lo sport che pratico ogni giorno piu bello.

Partecipare alle iniziative promosse dall’ Associazione Sportiva e dalla Squadra

perché io sono importante per la loro esistenza.

/

Firma
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Patto educativo

Atleti minorenni
Facendo riferimento al Progetto Educativo dell’ASD Nord Ovest,

condividendone principi, necessita e contenuti, lo sottoscritto

’

Atleta della medesima Associazione e partecipante alle attivita

della Squadra ,

mi impegno a:

1) Essere orgoglioso della Maglia che indosso e dei

valori che rappresenta;

2) Dare il meglio di me stesso in allenamento e in
partita;
3) Rispettare le scelte dell’Allenatore/I'Educatore

e del Dirigente, evitando comportamenti
disinteressati e di disturbo al benessere

dell’ Associazione Sportiva e della Squadra;

4) Rispettare le decisioni del Direttore di gara;

5) Rispettare gli avversari;

6) Evitare frequenti e numerose assenze;

7) Essere con il mio comportamento buon esempio
per gli altri;

8) Non operare atti di violenza di nessun genere;

9) Presentarsi alle manifestazioni sportive con la

Tuta di rappresentanza;

10) Contribuire a rendere lo sport che pratico ogni
giorno pil bello.

11) Partecipare alle iniziative promosse dall’-
Associazione Sportiva e dalla Squadra perché

io sono importante per la loro esistenza.

Milano, / /

Firma
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Genitoreli Atleti minorenni
Facendo riferimento al Progetto Educativo dell’ASD Nord Ovest,

condividendone principi, necessita e contenuti, lo/noi
sottoscritto/i ,

genitore/i dell’Atleta della medesima Associazione e partecipante

alle attivita della Squadra ,

mi impegno a:

1) Conoscere e condividere il progetto educativo
della societa sportiva;

2) Comprendere e far comprendere all’Atleta
minorenne il valore e l'importanza del lavoro
degli Allenatori /Educatori, il rispetto delle
persone, dei ruoli e delle competenze di ciascun
membro dell’Associazione Sportiva;

3) Non assumere posizioni di conflitto con
Allenatori/Educatori o Dirigenti, privilegiando il
confronto personale senza alimentare critiche
distruttive;

4) Lasciare libero mio/nostro figlio/a di divertirsi e
giocare secondo proprie attitudini e interessi;

5) Incoraggiare la Squadra con passione senza
denigrare avversari o compagni;

6) Supportare gli Atleti a rispettare e onorare tutte
le attivita proposte dall’Associazione Sportiva;

7) Non considerare mio/nostro figlio/a un

campione/campionessa;

8) Essere promotore/ori e testimone/i
dell’'importanza di fare sport.
9) Partecipare alle iniziative promosse dall’

Associazione Sportiva e dalla Squadra perché

io sono importante per la loro esistenza.

Milano, / /

Firma/e
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